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La primera cerveza ecologica sabe a Ribeira Sacra

D. PARDO, A.GONZALEZ, C.C.

redac.monforte@lavoz.es

En el cielo de Lugo, la

sexta planta del hotel
Méndez Nfiez con sus vis-
tas privilegiadas de la ribe-
ra del Miiio, nos recibe una
cerveza dispuesta a poner el
listén alto entre los amantes
del elixir virtuoso, en este ca-
luroso verano, obtenido de la
mezcla prodigiosa de cebada,
agua, lipulo y levadura. Tou-
pifia es una cerveza de color
cobre oscuro, aroma fresco
y suave al gusto, por su po-
€O gas, aunque con caricter.
Detrés de uno de sus tercios,
se esconde la interesante his-
toria de un pontevedrés de
Lalin enamorado de Lugo, a
quien regala su obra. «Tou-
pifia era como llam4bamos a
mi tio abuelo y mi referente
en el mundo de la agricultu-
ra ecoldgica, aunque no sabfa
nada de este término ya que
él hacialo que siempre se ha-
bia hechoy, se inicia Carlos
Brea a presentarnos su cer-
veza como quien mira tirar
una cafia en una bar, mien-
tras que los asistentes espe-
ramos poder llegar a sabo-
rearla. «No os preocupéis,
hay para todos», nos acla-
ra antes de arrancarse. «De
siempre me ha llamado mu-
cho este mundo, pero fue al

- conocer a Esther Teixeiro

en el 2004 cuando me inicié
en la cerveza ecolégicay, se-
fiala Brea. Teixeiro no es un
mal referente, pues ella, en
1984, fue pionera en la pro-
duccién de vino ecolégico en
Galicia desde su bodega en
la Ribeira Sacra. «Toda cer-
veza tiene cuatro ingredien-
tes fundamentales: cebada,
agua, hipulo y levaduray, ex-
plica Brea, «la distincién en-
tre una y otra viene en fun-
cién de los ingredientes adi-
cionales que le afiadas, el ori-
gendelos mismos y en cémo

azul, en la p

i6n de su cerveza, ayer en Lugo. CARLOS CASTRO

Regina Viarum. CARLOS RUEDA

Un grupo de visi

la proceses, precisa. Toupifia
lo tiene todo. Es cerveza, algo
importante, pero ademis es ar-
tesana, puesto que emplea a tres
personas que utilizan la menor
magquinaria posible y es ecolé-

un recorrido por la bod

gica, es decir, en la produccién
de sus ingredientes no se em-
plea sustancia quimica alguna
y se cuida el medio ambiente.

«En Espafia solo habia una
tinica cerveza ecol6gica y lama-

yoria que se venden son de fue-
13, por lo que Toupifia llega en

_ muy buen momento. Adem4s *

en Galicia tenfamos varios pro-
ductos ecolégicos de todo tipo,
pero nos faltaba una cerveza»,

nos aclara Javier Garcia, secre-
tario del Consello Regulador de
Agricultura Ecol6xica de Gali-
cia, quien nos resume con un
«todo correctoy las certificacio-
nes precisas y necesarias de es-
ta cerveza para otorgarle el ape-
llido de ecolégica. Aunque na-
ce en Lugo, esta cerveza tiene
una carga genética gallega del
90%, que viene a ser la cantidad
de agua que tiene una cerveza.
«En Galicia, ahora, no se pro-
duce una cantidad interesante
de cebada o lipulo ecolégicos,
por lo que tenemos que com-
prarlos en el extranjero. Espe-
IO que esta cerveza genere una
cadena de valor y productores
locales se animeny, afirma de-
seoso Brea.

Turismo de vino

La Ribeira Sacra es uno de

los principales atractivos
turfsticos de la provincia de Lu-
£o. Durante el verano y, sobre
todo, en el mes de agosto son
muchos los visitantes que de-
ciden acercarse a descubrir los
paisajes y las riquezas de la zo-
na. El enoturismo, que preten-
de potenciar los recursos viti-
vinicolas, estd cada vez mis en
auge. Las bodegas Regina Via-
dum, en Doade, en el munici-
pio de Sober, son algunas de
las que mis visitas albergan. El
otro dia, un grupo de turistas se
acerccd a descubrir en ellas ¢c6-
mo se elabroran los vinos en la
tierra de Amandi. Después de
realizar una excursién en ca-
tamaréan por los Cafiones del
Sil decidieron conocer un poco
més sobre el proceso de elabo-
racién de esta bebida. Dentro
de las bodegas de Regina Via-
dum, pudieron hacer una cata
con diferentes vinos dirigidos
por un profesional. Los partici-
pantes pudieron degustar nue-
vos sabores, aprender més so-
bre viticultura y encontrar sus
Ppropios gustos.

NOITE BLANCA/

22 AGOSTO DE 21:00H A 01: OOH

MONFORTE DE LEMOS

- MUSICA NA RUA CON 5 D¥’S
- INCHABLES GRATIS

- ILUMINACION E DECORACION ESPECIAL
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- TALLERS E MOITAS SORPRESAS POLAS RUAS
- SALDOS NOS COMERCIOS ATA A MADRUGADA
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